ORIENTACOES PARA
SUA VIAGEM A LAPINHA

LAPINHA




Sua jornada para a Lapinha comec¢a aqui.

Para tornar sua chegada ainda mais tranquila, reunimos neste
guia tudo o que vocé precisa saber para se preparar para sua
estada: como chegar, opcdes de transporte, horarios,

recomendacdes de voos, clima da regidao e dicas para organizar
sua mala.
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Prepare-se para o clima da regiao

A regido da Lapinha pode apresentar variacdes de
temperatura ao longo do dia. Por isso, recomendamos
preparar sua mala para diferentes condicdes climaticas.
Leve roupas leves e confortaveis, mas nao se esqueca de
incluir opcdes para temperaturas mais amenas.

Mesmo durante o verao, os dias podem ser quentes e as
noites mais frescas. Por isso, recomendamos levar pelo
menos uma blusa ou casaco leve.

Cerca de uma semana antes da sua estada, consulte a
previsao do tempo para Lapa - PR. Assim, vocé podera
organizar sua mala de acordo com as condicdes previstas
para os dias da sua estada.

Assim, vocé pode organizar sua mala de acordo com
as condicoes previstas para os dias da sua estada.
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Para as atividades fisicas:

e Dois pares de ténis ja "amaciados" - um para
trekking/trilha, para caminhadas mais longas, e outro
para as dependéncias internas.

e Boné/chapéu e 6culos de sol.

e Roupas esportivas, meias confortaveis, agasalhos para
frio, e mochila (opcional).

o Garrafa de agua reutilizavél.

Para as atividades aquaticas:

e Touca de piscina, chinelos, roupa de banho.
e Protetor solar e repelente.

Conheca a Boutique Vila Margarida

Na Boutique Vila Margarida, vocé encontra tudo o que precisa para
desfrutar sua estada na Lapinha com qualidade e conforto. Trabalhamos
com marcas de referéncia no mercado, como Yogini, Columbia,
Richards, Voar, Alto Giro, entre outras.

Além disso, seguem algumas dicas praticas:

e Remédios e suplementos alimentares de uso continuo (vitaminas e
whey protein, caso seu interesse seja em atividades de alta

performance)

e Se faz uso da medicacao Ozempic, sugerimos descontinuar o uso 5 dias
antes da vinda para evitar desconforto gastrico, nausea e vémito.

e Exames de saude mais recentes ou senha para acessa-los.

Um pedacinho da Lapinha para levar com vocé

Nao se esqueca de deixar um espaco na mala para levar produtos da
Fazenda Lapinha, como queijos, iogurtes, paes e outras delicias da nossa

producao.

Conheca mais em fazendalapinha.com.br.
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Planeje sua chegada

Como chegar a Lapinha

e Se vocé vier de carro, Vocé pode chegar a Lapinha
utilizando o endereco abaixo para tracar sua rota:

Lapinha Spa
Estrada da Lapa, Km 16,5 - Fazenda Margarida
Lapa - PR | CEP 83754-899

Ao chegar a Lapinha, vocé contara com estacionamento para
hospedes e ponto de carregamento para carros elétricos.

e Dica: recomendamos programar sua rota com
antecedéncia e verificar as condicdes do trajeto antes da
viagem.
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Transfer gratuito

A Lapinha oferece transfer gratuito saindo do Aeroporto
Internacional de Curitiba com destino a Lapinha, disponivel aos
sabados e domingos.

CHEGADA:

apenas aos sabados e domingos, com saida do aeroporto de
Curitiba ao meio dia. Nossa recomendacao € que vocé aguarde
em frente ao Delta Expresso, que fica a direita do desembarque. O
motorista estarda com uma placa “Lapinha” para identificacao.

RETORNO:

apenas aos sabados e domingos, com saida da Lapinha as 10h
para o aeroporto de Curitiba.

Transfer Particular

Para qualquer outro dia da semana bem como em outros horarios
ao0s sabados e domingos, vocé pode optar pelo servigco de
transporte particular com agendamento prévio, com custo de
R$960,00 (ida e volta). O motorista estard aguardando no
desembarque com a placa de identficacdo “Lapinha”

o Agendamento e mais informacdes sobre o transfer particular,
diretamente com a recepcgao.

Para utilizar o transfer gratuito, recomendamos voos com
chegada em Curitiba no periodo da manha, até T1h30.
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